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Fluorid-Verbindungen, welche Zahnpasta und Ergänzungstabletten (einschließlich einiger Vitamine) 

zugesetzt werden, wurden nie vor der Zulassung auf ihre Sicherheit getestet. Letzte unabhängige Forschung 

durch Wissenschaftler nicht mit zahnärztlichen Berufsorganisationen verbunden hat folgendes gezeigt:  

1. Neurotoxische Auswirkungen und senkt IQ  
Im Jahr 1995 neurotoxicologist und ehemaliger Direktor der Toxikologie am Forsyth Dental Center 

in Boston, Dr. Phyllis Mullenix Veröffentlicht Forschung zeigt, dass Fluorid in den Gehirnen der 

Tiere gebaut, als auf moderatem Niveau ausgesetzt. Schädigung des Gehirns auftrat und die 

Verhaltensmuster der Tiere wurde nachteilig beeinflußt. Nachkommen von schwangeren Tieren, die 

relativ geringen Dosen von Fluorid zeigte dauerhafte Auswirkungen auf das Gehirn, die als 

Hyperaktivität (ADS-ähnliche Symptome) zu sehen waren. Jungtiere und erwachsene Tiere, die 

Fluorid erlebt den gegenteiligen Effekt - Hypoaktivität oder Trägheit. Die toxischen Wirkungen von 

Fluorid auf das zentrale Nervensystem wurde später bestätigt durch Vorher-Klein Regierung 

Forschung . Zwei neue epidemiologische Studien , die dazu neigen, um neurotoxische Fluorid die 

Auswirkungen auf das Gehirn zu bestätigen haben gezeigt, dass Kinder zu höheren Fluorid 

ausgesetzt hatten niedrigere IQs.  

2. A Study Veröffentlicht in Hirnforschung zeigt, dass Trinken Ratten Nur 1 Teil pro Million Fluorid 

(NaF) in Wasser hatte histologische Läsionen im Gehirn ähnlich wie der Alzheimer-Krankheit und 

Demenz. Darüber hinaus wurde Beweise gesehen, die auf mögliche Schäden an der Blut-Hirn-

Barriere von erweiterten Fluoridbelastung. Diese Studie war die dritte in einer Reihe von Arbeiten 

von Varner et al. Hirnforschung Vol. Nr. 784 12 S. 284-298 (1998). Neueste Ergebnisse dieser 

Studie und anderen Studien, die erhebliche Gefahren von Low-Level-Exposure Fluorid wurden in 

einer letzten Präsentiert Scientific Symposium .  

3. Verursacht Krebs  
Das Gesundheitsministerium in New Jersey gefunden Das Knochenkrebs bei männlichen Kinder 

zwischen zwei und sieben Mal in Greater Bereiche, in denen fluoridiertes Wasser war. US-

Umweltschutzbehörde (EPA) Forscher bestätigt die Knochenkrebserregenden Wirkung von Fluorid 

auf niedrigem Niveau in einem Tiermodell. Eine neue Studie hat gezeigt, dass die Fluoridierung von 

Wasser an Krebs gestorben Uterus verknüpft.  

4. Änderungen Knochenstruktur und Stärke  
Fluorid Allmählich baut sich in den Knochen und Ursachen unerwünschter Veränderungen der 

Knochenstruktur. Nicht wenige Studien haben gezeigt, dass die Fluoridierung führt zu Erhöhungen 

der Hüftfrakturen. Die Zugfestigkeit der Hüfte über die Zeit durch Fluorid Einnahme zerstört.  

5. Verursacht Geburtsschäden und Perinatale Todesfälle  
Ein Toxikologe in Großbritannien vor kurzem gefunden Das perinatale Todesfälle in fluoridiertes 

Bereich war ein 15% höher als in den Nachbar nicht-fluoridhaltigen Gebieten. Die fluoridhaltigen 

Bereich hatte einen höheren sozioökonomischen Status und zu erwarten gewesen wäre, weniger 

perinatale Todesfälle haben. Die fluoridBereich hatte auch eine 30% höhere Down-Syndrom. Chile 

verboten, weil die Fluoridierung der Forschung von der Welt-reknowned Forscher, Dr. Albert 

Schatz, die einen Link zu Säuglingssterblichkeit durch die Fluoridierung zeigte.  

6. Bewährte Unwirksame  
Fluorid Verbindungen, die in Wasser und in den Ergänzungen bieten keine signifikanten Hohlraum-

Schutz Effects. Alle der letzten großen Studien der Fluoridierung von Trinkwasser haben gezeigt, 
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dass es keine positiven Effekte. Das ist, warum Länder ohne Fluoridierung haben eine gleiche 

Verbesserung der Zahngesundheit wie die mit Fluoridierung gezeigt. (Siehe Artikel # 5 Forschung .) 

Es gibt Beweise Scientific , dass die übermäßige Fluoridbelastung führt zu erhöhten Werten von 

Karies. Auch Pro-Fluoridierung Wissenschaftler zugeben , dass es nicht ordnungsgemäß 

durchgeführt any-Forschung zeigt, dass Fluorid Ergänzungen helfen, Löcher zu vermeiden. 

(Anmerkung: Vitamine sorgfältig prüfen, um sicherzustellen, dass sie nicht enthalten Fluorid.)  

7. Beeinträchtigt Immunsystem  
Unabhängige Untersuchungen haben gezeigt, daß Fluor beeinträchtigt die Funktion des 

Immunsystems. In den Vereinigten Staaten, wo giftige Fluorverbindungen werden regelmäßig auf 

Wasser gegeben und die Kinder seit den 1960er und 1970er Jahren gegeben, beginnen wir, eine 

überwältigende Anzahl von Menschen dieser Generation, die die Entwicklung chronischer 

Erkrankungen des Immunsystems sind zu sehen.  

8. Ursachen Akute Nebenwirkungen  
Mehrere Doppelblind- Studien haben gezeigt, dass fluoridiertes Wasser häufig zu akuten 

Nebenwirkungen (zusätzlich zu den Vergiftung Chronische Auswirkungen unten). Einige der Effekte 

in Doppelblindstudien zu sehen sind: Magen-Darm-Symptome, Stomatitis, Gelenkschmerzen, 

Polydipsie, Kopfschmerzen, Sehstörungen, Muskelschwäche, und extreme Müdigkeit. Eine 

aufschlussreiche Rezension eines Buches von einem berühmten und angesehenen Forscher aus den 

Niederlanden, die Nebenwirkungen, die in Doppelblind-Versuche gefunden, gelesen werden kann 

hier .  

9. Verursacht Anfangsphase der Skelettfluorose  
Fluorid kann schwere Skelettfluorose auf hohem Niveau führen. Chronische, können langfristige 

Exposition auf ein Niveau von Fluorid häufig in Wasser und Lebensmitteln in den USA fand die 

Anfangsphase der Skelettfluorose einschließlich verursachen: Schmerzen in Knochen und 

Gelenken, Empfindungen von Brennen, Stechen und Kribbeln in den Gliedmaßen, 

Muskelschwäche, chronische Müdigkeit, Magen-Darm-Störungen, verminderter Appetit, 

Rückenschmerzen, Arthrose, usw. In der Tat kann Jahrzehnte der Einnahme von Wasser aus 

Fluorid und andere übliche Quellen werden erwartet , um diese Symptome in einer großen Anzahl 

von Menschen, basierend auf Berechnungen der Fluoridaufnahme und Ausscheidung Ursache. 

(Beachten Sie, dass Fluorid ist ein kumulatives Gift, da es baut sich im Körper von Jahren.) Sehr 

wenige Praktiker im Gesundheitswesen sind in der Lage, einen solchen Zustand zu diagnostizieren, 

weil Praktiker im Gesundheitswesen sind nicht ausgebildet, um zu testen oder von Fluorid erkennen 

die Auswirkungen der chronischen Vergiftung.  

10. Erhöht die Blei-und Arsenexposition  
Fluorid Verbindungen in Wasser gelegt werden oft mit Kontaminierte Blei-, Arsen-und Radio-

Nuklide , da die Fluoridverbindungen sind giftige Abfälle Nebenprodukte , die weitgehend von der 

Verschmutzung Wäscher von Dünger Pflanzen kommen. Eine Studie veröffentlichte im Jahr 2000 

zeigte, dass die Ablagerung von giftigen Silicofluorid Verbindungen in Wasser ("Fluoridierung") 

führt zu einem Anstieg des Blutbleiwerte bei Kindern.  

11. Fluorid Ursachen Arthrose  
In einer Studie, veröffentlicht in Rhuematology International im Jahr 2001 , fanden die Forscher 

einen Zusammenhang zwischen Fluorid-Exposition und der Entwicklung der Arthrose. Die Höhe der 

Exposition, die Arthrose verursacht wird, ist in den Vereinigten Staaten verbreitet.  

12. Trägt zur Entwicklung von Repetitive Stress Injury  
Eine klinische Studie in Neuseeland hat gezeigt, dass Fluoride Einnahme kann ein Faktor in der 

Entwicklung der repetative Stress Injury (RSI) sein, da solche Verschlucken kann die Entwicklung 

von Apatitbildung Kristall Ermutigen. Elimination von Fluorid sowie regelmäßige Supplementierung 

von Magnesium erschien RSI-Patienten erheblich helfen.  
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13. Verursacht Permanent Disfigurement der Zähne bei vielen Kindern  
Eine sehr große Anzahl von Erhöhung und Kinder werden erleben Zahnfluorose Was ist eine 

permanente Nebenstrukturwandel auf die Zähne.  

14. Hemmt die Schlüsselenzyme  
Fluorid baut sich in verschiedenen Teilen des Körpers über Jahrzehnte die Aktionen der vielen 

wichtigen Enzymen zu stören. Fact Dies wurde bekannt für eine lange Zeit.  

15. Unterdrückt Schilddrüse  
Fluorid wurde in geringen Mengen in den frühen bis Mitte des 20. Jahrhunderts als ein wirksames 

Mittel der Unterdrücken die Funktion der Schilddrüse und Behandlung von Schilddrüsen gegeben. 

Artikel und Forschung finden Sie auf der gefunden werden Schilddrüsen Webseite.  

16. Verursacht großen Anzahl von Akute Vergiftungen  
Fluorid ist eine extrem giftige Stoffe zu außergewöhnlich niedrigen Dosen verursacht und hat eine 

große Zahl von akuten Vergiftungen . Deshalb ist ein Gift Warnung ist nun auf fluoridiertes 

Zahnpasten in den USA verkauft erforderlich  

17. Unabhängige Experten Oppose Dumping Fluoride ins Wasser  
Über 1500 Fachkräfte in der US EPA, einschließlich Toxikologie und Risikobewertung Experten 

einstimmig der Fluoridierung Initiative in Kalifornien wegen der gesundheitlichen Risiken zu 

widersetzen. Siehe Zusammenfassung oder Union Amts EPA Aussage . Auch der Tischset Dental 

Association Berater und Forscher, forderte die Menschen auf zu vermeiden Trinken fluoridiertes 

Wasser .  

18. Unethisch  
Fluoridierung beträgt Zwangsmedikation von der Wasserversorgung. Solche Praktiken zeigen einen 

völligen Mangel an Ethik auf dem Teil der Veranstalter. Studien bereits den 1930er Jahren zeigten, 

extreme Gefahren für Mensch und Umwelt durch Fluorid Dumping und Belichtung. Unternehmen 

und Organisationen beteiligt sind, verwendet die Förderung der "Fluoridierung" als eine 

Möglichkeit, Klagen wegen Dumping giftige Abfälle und später für wirtschaftlichen Gewinn zu 

vermeiden. Bitte lesen Sie die Kurz Geschichte der Fluoridierung für weitere Informationen.  

19. In vielen Ländern verboten  
Fluoridierung legal ist oder nicht in der überwiegenden Zahl der Länder, einschließlich der 

Industrieländer nicht verwendet. Bitte sehen Fluorid Status von Ländern Web-Seite.  

 

Viele unabhängige Forscher , Organisationen , ganzheitlichen Healthcare-Experten und eine wachsende 

Zahl von Zahnärzten, die die Verwendung von toxischen Substanzen Warnung Ihre Patienten werden 

fluoridiertes Wasser-und fluoridhaltigen Zahnpasta zu vermeiden und auf jeden Fall nicht Kindern geben, da 

jede Fluorid sie zu sein scheinen anfälliger für die Vermeidung neurologischen Toxizität von Fluorid.  

 

Wenn Ihr Wasser-Abteilung fügt toxischen Fluoridverbindungen zum Wasser, ist die beste Vorgehensweise 

in der Regel, um zu trinken und kochen mit Flaschen "Frühling" Wasser. Kohlefilter nicht 

Fluoridverbindungen zu entfernen, um einem signifikanten Ausmaß. Vermeiden Sie fluoridiertes Wasser in 

Luftbefeuchtern. Viele Nicht-Bio-Säfte haben große Mengen an Fluorid von Pestizidrückständen. Es ist am 

besten zu Saft Ihr eigenes Gemüse und Obst aus biologischem Anbau oder gehen Sie zu einem Bioladen, um 

Bio-Säfte kaufen.  

 

Vermeiden Sie Zahnpasten, die Fluorid haben, auch wenn die Hersteller behaupten, dass das Fluorid kam 

aus "natürlichen" Quellen. Obwohl topische Fluoridbehandlung eine Wirkung zu helfen remineralisieren 

Hohlräume in den frühen Stadien haben, kann die Kombination aus einer gesunden Ernährung, richtige 

Zahnpflege und Speichel eine ähnliche Wirkung haben. Es ist unmöglich, etwas zu schlucken Fluorid aus 
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fluoridhaltigen Zahnpasta. Ich habe verschiedene Zahnpasten und aktuelle Nutzung versucht die natürliche 

Weleda Zahnpasta mit Backpulver. Ich mag die Tatsache, dass sie nicht Fluorid oder Waschmittel, 

Natriumlaurylsulfat (SLS) enthalten. 


