
 

Frau Braunschweig-Pauli hat in ihrem Buch „Die Jod-Lüge, Das Märchen vom gesunden Jod – Das 
Lexikon der Jodkrankheiten“ eine lange Liste von Krankheiten aufgeführt, bei denen Jod eine Rolle 
gespielt hat. Zu den folgenden durch Jod hervorgerufenen Krankheiten sind Berichte in der 
medizinischen Fachliteratur zu finden: 

ADHS bzw. Hyperaktivität , Aggression , Akne – Jodakne, Jodallergie, vorzeitiges Altern,  

Alzheimer, Angio-Odem, Arteriosklerose, rheumatische Arthritis, Asthma – Jodasthma, 

Atemwegserkrankungen, Atemnot, Husten, Schnupfen, Bindehautentzündung, 

Bluthochdruck (Hypertonie), Brustkrebs, Depressionen, Dermatitis herpetiformis Duhring 

Diabetes Typ 2 (Zuckerkrankheit), Durchfall (Diarrhöe), Embolie 

(Arterienverschluss), Erbsubstanzschädigung, Erektionsstörungen, 

Fruchtbarkeitsstörungen/Impotenz • Exophthalmus – Glubschaugen, Fettleibigkeit, 

Fieber – Jodfieber, Glottis-Odem (akute Schwellung (Ödem) der Kehlkopfschleimhaut), 

Haarausfall, Heiserkeit – Larynxödem, Herzrasen/Herzrhythmusstörungen/Herzinsuffizienz, 

Hirnödem, Hornhautverätzungen/Netzhautablösung, Hypothyreose- 

Schilddrüsenunterfunktion, Infektionsanfälligkeit, Jodfehlverwertung, Jodvergiftung, 

Jodismus, Karpaltunnelsyndrom, heiße und kalte Knoten der Schilddrüse, 

Bindehautentzündung, Konzentrationsschwäche, Kopfschmerzen, Krebs, 

Kreislaufkollaps, Kropf (Struma), Larynx-Odem (Schwellung des Kehlkopfs), 

Libidoverlust, Lichtempfindlichkeit – Lichtallergie, Lupus, Magen-Darm-Störungen, 

Morbus Crohn, Morbus Basedow - Jod-Basedow, Morbus Hashimoto, 

Mundschleimhautentzündung (Stomatitis), Muskelschwäche, Nagelablösung, Nervosität, 

Odeme, Ohnmachten, Osteoporose, Panikattacken, Quincke-Odem, Angio-Odem, 

Rhinitis, Schädigung Ungeborener - Wolff-Chaikoff-Effekt, Schilddrüsenentzündung, 

Schlafstörungen, Schock, Schwächeanfälle, Schweißausbrüche, Schwindel, 

Sehstörungen, Thyreotoxische Krise, Tuberkulose, Überfunktion der Schilddrüse – 

Hyperthyreose, Jodinduzierte Hypothyreose bei Nierenfunktionsstörungen, Verätzungen 

an Speiseröhre und Magen, Zappelbeine - »restless legs«, Zitternde Hände ,Zöliakie- 

Glutenunverträglichkeit, (zusammengestellt: www.Ursachen-Therapie.de) 


